湖北大学2007年教职工康乐运动会比赛规程

一、比赛时间： 

    2007年10月26日（星期五）
二、比赛地点： 

    一号体育场

三、参赛单位及分组项目：

（1）参赛单位：以二级单位工会为代表队

（2）分组及项目：

A、男甲：（1962年9月30日前出生，45岁以上）

   女甲：（1962年9月30日前出生，45岁以上）

B、男乙：（1962年10月1日后出生，45岁以下）

   女乙：（1962年10月1日后出生，45岁以下）

各组项目如下：

（一）个人单项：

女甲：单项——地滚球（铅球3个，距离8M）

男甲：单项——飞镖(6枚，靶心高1.73M,距离2.30M)

女乙：单项——跑步跳绳（50M）

      单项——托球跑（50M）

男乙：单项——自行车绕杆（60M，10个标志筒）

      单项——运球跑（50M）

（二）集体项目：

1、两人三足迎面接力（60M, 每队16人，男、女各8人）

2、花球投篮（每队5人，男3人、女2人）

3、抢种抢收（30M,每队8人，男、女各4人）

4、四人踏板（50M,每队4人，男、女各2人）

5、袋鼠跳迎面接力（30M，每队10人，男、女各5人）

6、集体跳绳（2分钟，每队8人，男、女各4人）

7、障碍跑（100M,每队10人，男、女各5人）

8、绳仙接力（50M,每队7人，男3人、女4人）

四、参赛办法：

1、凡本校在职教职工，且为工会会员，身体健康者均可报名参加；

2、集体项目参加者年龄不限；

3、单项每人限报一项，集体项目每人限参加一项；

4、后勤集团可分两个队参加比赛，划分范围由组委会同集团二级工会协商确定。

五、录取名次及计分办法：

1、单项取前八名（第一名记8分，二至八名分别记7、6、5、4、3、2、1分）；集体项目取前六名（第一名记10分，二至六名分别记8、7、6、5、4分）。

六、报名时间：

各单位报名表以统一印发的格式为准，打印后盖上公章于10月16日（星期二）下午5：30以前交校工会办公室。

七、各项目竞赛方法及规则

   个人项目

1、飞镖：

规则：每人6枚飞镖，在投掷线后掷镖，以投中靶上的分数多少计分排列成绩。

2、地滚球：

规则：场地8M。 每人3个铅球，在投掷线后击手榴弹，以击倒手榴弹的个数多少计分排列成绩（击倒1个为1分，以此类推）。

3、自行车绕杆：

规则：场地60M。在跑道上竖十个标志筒，从起跑线开始比赛，必须绕过每个标志筒，计时排列成绩，用时短者列前。 

4、运球跑：

规则：场地50M。从起跑线开始边运球边跑步向前，比赛进行中球必须在规定的范围内运行，由哪里出边线，参赛者本人必须在不影响其他参赛者比赛的前提下，将球拣回，并由出线处继续运球向前，计时排列成绩，用时短者列前。
5、跑步跳绳：

规则：场地50M。从起跑线开始边跳绳边跑步向前，跳20个以上为有效，必须一步一摇绳，不能多步一摇绳，计时排列成绩，用时短者列前。

6、托球跑

规则：场地50M，将球放置在羽毛球拍面上，从起跑线开始托球跑步向前。比赛进行中任何队员不得用手扶球，球不得脱离羽毛球拍面，球在哪里落地由本人捡起后在落球处继续跑步向前，计时排列成绩，用时短者列前。

集体项目：

1、两人三足迎面接力

方法：每队16人（男女各8人），分成8组，每组一男一女将脚腕绑在一起，分立60M两端线后，一人手持篮球，迎面接力，计时排列成绩。

规则：

①、球不离人，在哪里掉下从哪里拾起继续比赛；

②、接球者必须位于端线后，接球后方可起跑，否则判犯规，不计成绩。

2、花球投篮
方法：每队5人（3男2女），按指定的点和顺序用规定的球依次投篮，投中则按该球分值记分，参赛者投篮顺序为男、女、男、女、男，1号男选手投篮时，另外四位选手负责拣球并放回原处，依次进行，直至5号投篮选手投篮完毕，并把所有的球放回原处为止，积5人的得分和为该队得分。球类分值分别为篮球每球1分共2分，足球每球2分共4分，排球每球3分共6分。

规则：

1、5人的投篮完成时间为4分钟，到时停止。

2、每人投完后，各种球必须放回原处。

3、抢种抢收

方法：每队8人，场地30M，参赛者成纵队站在端线后，比赛开始第1人手中持一个装有十个鹅卵石的塑料盆跑出，依次将鹅卵石分别放进十个篓里，跑到折返点跳绳三次后返回，并依次捡起鹅卵石跑回起点，把盆交给第2人，如此依次进行，直至最后一名运动员回到起点，计时排列成绩。

规则：运动员必须把小球放进篓内，必须完成三次跳绳。

4、四人踏板

方法：每队4人，场地50M，参赛者纵向站立于两块长形木板上，脚套入皮带中。比赛开始后，齐步向前走至终点。以踏板前端到达终点，计时排列成绩。

规则：行进途中，任何人不得脱离踏板，否则终止比赛。

5、袋鼠跳迎面接力

方法：每队10人，场地30M，参赛者分立于跑道两端，比赛开始，第1号运动员双脚进麻袋，手提袋口，双脚跳至对面端线；交对面运动员继续比赛，依次进行，计时排列成绩。

规则：哪里跌倒，哪里爬起来继续比赛；接力双方必须在端线后交换位置，否则判犯规，不计成绩。

6、集体跳绳

方法：每队8人（包括甩绳者在内），在2分钟内以集体跳过绳子的次数多少排列成绩。

规则：2人甩绳，6人一起跳，一次全部跳过为有效，未跳过可重新再来。


7、障碍跑

方法：（AB为全长100米）

运动员从A点出发，跑至C点（第一区），将该区的三个篮球从右边球框移至左边。再由C跑至D点（第二区），跨越跳箱。再由D点跑至E点（第三区），在该区跳绳5次。再由E点跑向F点（第四区），必须绕跨栏架行进，最后冲向B点（终点）。

主要规则：① 各单位成绩是记录全队成绩之和，时间少者名次列前（可以并列）

           ② 凡通过C点、D点、E点、F点未按要求完成者（即被视为犯规），将在该单位总成绩上加罚10秒钟（即在原成绩之和上增加10秒钟）

          ③ 成绩精确到百分之一秒

参加办法：每队男、女各5人，共10人。
8、绳仙接力
方法：每队7人，3男、4女，场地50M。6名队员分别于两端线后，作为接力队员，1名队员分别于定位区内，为定位队员，第一名接力队员持跳绳采用前进式跳绳方法至定位区，与定位定队员进行双人跳，原地连续跳10次后，接力队员继续前进至对面端线，将绳交第二名接力队员，依次进行，直至第6名接力队员抵达终点，计时排列成绩，用时短者列前。

规则：

1、接力队员前进式跳绳，必须一步一摇绳，不能多步一摇绳。

2、接力队员与定位队员双人跳，必须是成功完成十次，绳死不计。
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竞赛日程、场地划分及器材
10月26日上午8：30

	项目种类
	项目名称
	场  地
	器  材

	女乙
	50M托球跑
	一号体育场北边
	羽毛球拍8副、小篮球8个

	集体项目
	100M障碍跑
	一号体育场南边
	12个篮球，5个球框，4个跳箱、4根跳绳、4个跨栏架

	集体项目
	花球投篮
	一号体育场篮球场地东边
	篮球、足球、排球各4个、4个球框

	男乙
	60M自行车绕杆
	一号体育场篮球场地西边
	40个标志筒

	男甲
	飞镖
	一号体育场排球场地西边
	3个飞镖靶、18枚飞镖


10月26日上午10：00

	项目种类
	项目名称
	场  地
	器  材

	集体项目
	50M 绳仙接力
	一号体育场南边
	4根跳绳

	集体项目
	50M四人踏板
	一号体育场篮球场地西边
	各队自备

	女甲
	地滚球击弹
	一号体育场篮球场地南边
	6个实心球、20个手榴弹


10月26日下午2：00

	项目种类
	项目名称
	场  地
	器  材

	女乙
	50M跑步跳绳
	一号体育场地北边
	10根记数跳绳

	男乙
	50M运球跑
	一号体育场篮球场地
	4个篮球

	集体项目
	集体跳绳
	一号体育场篮球场地东边
	2根跳绳（7M）

	集体项目
	30M抢种抢收
	一号体育场北边
	4个塑料盆、40个塑料篓、40个鹅卵石、4根跳绳

	集体项目
	50M两人三足迎面接力
	一号体育场南边
	12根布带、4个篮球

	集体项目
	30M袋鼠跳迎面接力
	一号体育场南边
	12条麻袋
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