
校工字[2010]12号

关于举办2010年湖北大学教职工康乐运动会的
通    知

一、比赛时间

    2010年10月29日（星期五）

二、比赛地点

    三号体育馆

三、分组及项目
    1、分组类别：按参赛者年龄及性别分为男甲、男乙、女甲、女乙四组

男甲：（1965年9月30日前出生，45岁以上）

男乙：（1965年10月1日后出生，45岁以下）

女甲：（1965年9月30日前出生，45岁以上）

女乙：（1965年10月1日后出生，45岁以下）

2、项目类别：

（一）个人项目
男甲：圈内垫击羽毛球(羽毛球拍一支，羽毛球一个，直径为3米的一个圆)
男乙：立定跳远（起跑线后原地起跳，试跳三次取最好成绩）
女甲：地滚球击弹（实心球3个，手榴弹10个，距离8M）
女乙：1分钟仰卧起坐（1分钟仰卧起坐有效次数）
（二）集体项目

1、两人三足迎面接力（60M, 每队16人，男、女各8人）

2、抢种抢收（30M,每队8人，男、女各4人）

3、螃蟹背西瓜（30M,每队16人，男、女各8人）

4、集体跳绳（2分钟，每队10人，男、女各5人）

5、障碍跑（100M,每队10人，男、女各5人）

6、呼啦圈传递接力（每队10人，男、女各5人）

四、参赛要求
1、以各二级单位工会委员会为单位组队参赛，不足30人的单位经校工会同意可以联合组队；
2、凡本校在职教职工，且为工会会员，身体健康者均可报名参加；

3、集体项目参加者年龄不限；

4、个人或集体项目每人限报两项，每个集体项目各单位限报两队；

5、后勤集团、机关可分两个队参加比赛，团体总分分别计算。两个队划分范围由校工会同后勤集团、机关工会协商确定。
6、凡弄虚作假、冒名顶替和严重犯规者，一经查实，取消比赛成绩。
五、奖项设置及奖励办法
1、奖项设置

分别设个人项目、集体项目、团体总分前八名。
2、计分办法

个人项目一至八名对应按9、7、6、5、4、3、2、1计分。集体项目一至八名对应按18、14、12、10、8、6、4、2计分。各单位团体总分为各单位个人项目和集体项目取得名次前八名的相应得分合计。
3、奖励办法

所有参赛队员颁发纪念品；个人项目、集体项目前八名的颁发奖品，获奖团体总分前八名的单位颁发荣誉证书。
六、比赛规则
（一）个人项目

1、圈内垫击羽毛球

规则：在直径为3米的圆圈内，用羽毛球拍连续垫击羽毛球，所垫击的球要高过自己的头，累计一分钟内垫击球的有效次数，脚采线或出圈垫击球不计；次数多者名次列前。
2、立定跳远

规则：在起跳线后，采取原地双脚蹬地摆臂一次性起跳落地，每人可试跳三次，取三次中最好成绩记录。距离远者名次列前。助跑起跳或脚踩线起跳都算犯规，成绩无效。
3、地滚球击弹

规则：场地8M。每人3个实心球，在投掷线后击手榴弹，每人三次滚球机会，按击倒总弹数多少计分排列成绩（击倒1个为1分，以此类推；脚踩线或过线掷球击弹无效，并判掷球一次）。

4、一分钟仰卧起坐

规则：仰卧地板（垫）上，两腿并拢伸直或微屈，双手抱头，利用腹肌收缩，上体快速前屈坐起，胸部要触碰大腿，然后还原成仰卧姿势，如此连续进行。计一分钟仰卧起坐有效次数，次数多者名次列前。

（二）集体项目

1、两人三足迎面接力

方法：每队16人（男女各8人），分成8组，每组一男一女将脚腕绑在一起，分立60M两端线后，一人手持篮球，迎面接力，计时排列成绩。

规则：①、球不离人，在哪里掉下从哪里拾起继续比赛；

②、接球者必须位于端线后，接球后方可起跑，否则判犯规，不计成绩。

2、抢种抢收

方法：每队8人（男、女各4人），场地30M，参赛者成纵队站在端线后，比赛开始第1人手中持一个装有十个鹅卵石的塑料盆跑出，依次将鹅卵石分别放进十个篓里，跑到折返点跳绳三次后返回，并依次捡起鹅卵石跑回起点，把盆交给第2人，如此依次进行，直至最后一名运动员回到起点，计时排列成绩。

规则：运动员必须把小球放进篓内，必须完成三次跳绳。

3、螃蟹背西瓜

道具：篮球2个，排球1个，4--8道50米长的跑道。

方法：每队男女各8人，分成男女两组，相向分站在相距30米的两端。首先由各比赛队男/女子组排头2人同时站在起跑线后，每人双手各抱住一个篮球，同时两人用背夹住一个排球，当听到起跑信号后两人用背夹住排球跑向对面女子组，将篮、排球交到女/男子组排头同伴的手中；女/男同伴接球后依法夹球向男/女子组跑去。依此进行，直到最后两人跑过终点。计时排定名次，用时少者名次列前。

规则：比赛中2人要共同用背部夹住排球且每人双手各抱一个篮球于胸前，途中背部离球或球掉落，或用手、胳膊等部位触碰排球皆视为犯规，须在犯规地停止前进直至重新调整好才能继续比赛。

4、集体跳绳

方法：每队10人（男、女各5人），2人摇绳，8名运动员站在一起同时跳绳。累计2分钟内以成功跳绳次数的多少排列成绩，次数多者名次列前。

规则：静立准备好的队员听到裁判员起跳令后，摇绳、跳绳队员协作运动，计跳绳队员集体成功跳过摇动中的绳子的次数，直到比赛结束。一次成功跳绳：绳子成功地从8名运动员头上和脚下同时通过。
5、障碍跑
方法：每队男、女各5人，共10人。

（AB为全长100米）运动员从A点出发，跑至C点（第一区），将该区的三个篮球从右边球框移至左边。再由C跑至D点（第二区），跨越跳箱。再由D点跑至E点（第三区），在该区跳绳5次。再由E点跑向F点（第四区），必须绕跨栏架行进，最后冲向B点（终点）。

规则：① 各单位成绩是记录全队成绩之和，时间少者名次列前（可以并列）

        ② 凡通过C点、D点、E点、F点未按要求完成者（即被视为犯规），将在该单位总成绩上加罚10秒钟（即在原成绩之和上增加10秒钟）

      ③ 成绩精确到百分之一秒

6、呼啦圈传递接力

规则：

1、每队10人（男、女各5人），男、女队员间隔站一纵队。每相邻两队员的相邻脚的脚踝用绑腿带绑在一起。

2、每队面前地面上放1个呼啦圈，比赛令响后，第一名队员拿起呼啦圈从脚下开始穿进、套过去，依次传递，传到最后一个队员后，再反方向进行依次传递，直到呼啦圈回穿过第一名队员时比赛结束，以各队完成时间多少排定名次，时间少者名次列前。
湖北大学工会委员会

2010年10月8日
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